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EDITORIAL

LOS 10 ANOS DE FIDEC: UN SUENO
SOLIDARIO HECHO REALIDAD

ace mas de tres décadas, iniciamos nuestro trabajo en el campo de la Infec-

tologia en Argentina. Y siempre consideramos importante transmitir nuestro

conocimiento y experiencia a los profesionales de la salud y a la comunidad.
La tragica muerte del Dr. René Favaloro en julio de 2000 y la crisis que entonces afectaba al
pais nos llevaron a los Estados Unidos a explorar nuevas posibilidades. Alli, en 2001 creamos
FIDEC (Fighting Infectious Diseases in Emerging Countries), una organizacion sin fines de
lucro dedicada a luchar contra las enfermedades infecciosas en los paises emergentes.

Desde Miami, FIDEC desarrolla sus acciones en Latinoamérica y Armenia, donde
trabaja junto con organizaciones publicas y privadas. En estos primeros 10 afios, impor-
tantes instituciones nos han acompafiado: en Estados Unidos, la Universidad de Miami;
en Argentina, FUNCE], la Fundacidon Pérez Companc y otras organizaciones y empresas;
en Armenia, la Universidad Estatal de Yerevan y la empresa Tierras de Armenia.

Pero quienes concebimos esta idea solidaria, en la que creemos profundamente,
queremos que actue como un “virus”, contagiando nuestras ganas y emociones a mucha
mas gente, de todos los sectores de la sociedad, para asi ayudar a quienes mas lo necesitan.

En los momentos iniciales de la organizacion, hubo dos amigos que fueron fundamen-
tales: por un lado, Bernardo Neustadt, quien nos present6 y puso en contacto con Enrique
Tettamanti. Ambos fueron los artifices de los Torneos Solidarios de Golf que FIDEC orga-
niza desde 2002. A su trabajo se sumo la obra de Pérez Celis, el prestigioso artista plastico
argentino. Este querido amigo se unio desinteresadamente a nuestra tarea y, entre otros
aportes, pinto el cuadro y el logo que hoy identifican nuestros torneos. Con el tiem-
po, pudimos contar también con la valiosa colaboracion de Norberto Spangaro, Edgardo
Tettamanti y Mariano Bartolomé.

En Miami, Punta del Este y 1a provincia de Buenos Aires, los torneos han sido clave para
ayudarnos a obtener recursos para trabajar por la salud en los paises emergentes. Pero
también para cumplir nuestro objetivo de sumar cada vez mas voluntades a nuestra tarea.

Como nos recuerda Randy Pausch en su libro La ultima leccion, “mostrar gratitud
constituye una de las cosas mas sencillas y poderosas que un ser humano puede
hacer por otro”. Por eso, hoy no queremos olvidarnos de estos amigos y de otros que
se nos unieron en este tiempo, como Sarkis Boghalian -responsable de la creacion
legal de FIDEC y primer director ejecutivo ad honorem de la Fundaciéon- y su equipo
de BCN, los miembros del Directorio, la diaspora de armenios en Argentina -de la que
form¢ parte el generoso Eduardo Sarian-, o nuestro querido Luis Nofal, un hombre
distinto que vivira para siempre en quienes lo conocimos. A todos ellos les hacemos
llegar nuestro agradecimiento por su gran apoyo .

En las paginas que siguen, podrdn conocer mas sobre nuestra historia y la de los
torneos, y las principales acciones que desarrollamos en Latinoamérica y Armenia.
Seguimos avanzando en este camino que nos trazamos hace diez afios y en el que ya
hemos tenido grandes logros.

Daniel Stamboulian
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extraordinarios

El dia 24 de noviernbre de 1988, en
el barrio porterio de Belgrano, scbre
la Avenida Cabildo, abrimos nuestro
primer McDonald's de la Argentina.
Hoy, contamos con mas de 180
locales distribuidos por todo el pais,
que reciben dariarmente a mas de
580.000 personas. A cada una de
ellas le brindamos, desde el primer
dia, los mejores productos v el mejor
servicio. Nuestra historia es simple:
256 anos simplermente extraordinaros.
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FIDECY FUNCEI a paso firme

LO QUE RICIMOS, LO QUE HACEMOS,
LO QUE HAREMOS

FUNCEI ARGENTINA'Y URUGUAY
(1998-2011)

ACCIONES CON LA COMUNIDAD

¢ Programa de prevencion de la transmision vertical del VIH.
e Programa de procreacion responsable en parejas dis-
cordantes VIH (+).

e Programa “Dando esperanza a los nifios de Latinoa-
mérica” para velar por la salud y la alimentacién de 250
nifios en situacion de riesgo social en la provincia de
Santiago del Estero.

e Programa “Educar para una vida sana”, para la promo-
cion de la salud y la prevencion de infecciones. Destinado a
nifios y adolescentes en edad escolar, sus padres y docentes.
En el marco de este programa, FUNCEI Uruguay colaboro,
en ese pais, con la Escuela N°192 de Piedras, Canelones, y
el Liceo Jubilar Juan Pablo II de Casavalle.

e Programas de promocidon de la salud y prevencidon de
enfermedades, de disminucion de la mortalidad infantil,
de mejora de infecciones de adquisicién hospitalaria y de
prevencién y asistencia de las adicciones en adolescentes.
Realizados en distintas provincias junto con Pan American
Energy, Total Austral y otras empresas del sector energético.
e Programas de mejora de la salud en Pilar y Ezeiza.

ACCIONES CON LOS PROFESIONALES DE LA SALUD

e Programa CEDECEM de telemedicina.

e Programa de residencia en Infectologia para médicos con
formacion en clinica médica o pediatria.

e Simposio Internacional de Infectologia.

e Cursos, ateneos y encuentros de actualizacion y capacita-
cion en Infectologia y control de infecciones hospitalarias.
e Participacion en ensayos clinicos y estudios epidemiolégicos.
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FIDEC EN ARMENIA (2001-2011)

ACCIONES CON LA COMUNIDAD

e Mejoras en el Hospital Pediatrico de la Universidad Estatal
de Yerevan: remodelaciéon y equipamiento del Laboratorio
General y de Microbiologia, equipamiento de la Unidad de
Terapia Intensiva y de las dos salas de cirugia, donaciéon
del primer aparato de laparoscopia para nifios.

e Envio de 5.000 dosis de la vacuna contra la Hepatitis A,
para controlar nuevos brotes (2005-2009).

¢ Programas de educacion para la salud en nifios: distribuciéon
de publicaciones infantiles y kits con toallas, jabones, cepillos
y pasta dental. Adaptacion de guias diddcticas sobre higiene,
prevencion a través de vacunas y alimentacién sana.

e Programa de salud para empleados de la empresa Tierras
de Armenia (TDA Health Program).

e Proyecto para la salud de las mujeres de Tavush (Women’s
Health Project).

ACCIONES CON LOS PROFESIONALES DE LA SALUD

e Designacion de personal médico para el staff de la sede
FIDEC Armenia, creada en 2008.

e Capacitacion de profesionales, junto con la Universidad
Meédica Estatal de Yerevan, e intercambio de profesionales
entre Armenia y la Argentina.

e Colaboracion con la Campafia Nacional de Inmunizacion
contra el sarampion y la rubéola en 2007, y con el plan de
respuesta a la pandemia de Gripe A (H1IN1) en 2009. Entre-
ga de equipamiento para el monitoreo de la cadena de frio
de las heladeras que almacenan las vacunas del Programa
Nacional de Vacunacion.e

PROXIMOS PASOS

e Ampliar los programas vigentes en Argentina,
Uruguay y Armenia, como la educacion en escue-
las y la educacion y consulta médica a través de la
telemedicina, y repetir estas experiencias en otros
paises de Latinoamérica.

e A través de nuestros grupos de trabajo, profundi-
zar las tareas de prevencion mediante la vacunacion
de los adolescentes y los adultos contra el HPV, el
neumococo y la hepatitis.

e Implementar el “Programa de prevencion de in-
fecciones en el deporte y estimulo de la actividad
fisica en niflos”, en honor a Luis Nofal, y el progra-
ma de educacion virtual “Creciendo como padres”,
dirigido por Angela Marulanda, autora y educadora
familiar, y coordinado por la Lic. en Psicologia Cin-
tya Elmassian. Este ultimo se dictara en espaiiol,
inglés y portugués, y brindara a los padres herra-
mientas para conocer mejor a sus hijos, fortalecer
los vinculos y saber como guiarlos para que logren
un sano desarrollo emocional y crezcan como per-
sonas seguras de si mismas, integras y felices.
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10 ANOS EN EL GREEN

LOS TORNEOS SOLIDARIOS
DE GOLF: EL CAMINO RECORRIDO

LOS ESCENARIOS FUERON MUCHOS: KEY BISCAYNE, MIAMI, PUNTA DEL ESTE Y LA PROVINCIA DE BUENOS
AIRES. EL MOTIVO, SOLO UNO: RECAUDAR FONDOS PARA FINANCIAR LAS ACCIONES DE FIDEC.

"Un dia, no me acuerdo el afo,
el abnegado y admirado Dr. Daniel
Stamboulian le transmitio a Enrique
Tettamanti una IDEA - FUERZA: tra-
bajar desde Miami hacia toda América
para que nazcan bebes sin el virus del
SIDA. Y el milagro se hizo: la amistad
y el golf se dieron la mano, y los bolsillos
respondieron”. Con esta frase, el perio-
dista Bernardo Neustadt resumio el
como y el por qué del nacimiento de los
Torneos Solidarios de Golf de FIDEC. El
ddonde, Miami; el cuando, hace 10 afios.

“El golf es uno de los juegos mas
formidables, ingeniosos y diverti-
dos que se hayan inventado, y por
eso lo elegimos”, recuerda el Dr.
Stamboulian sobre la iniciativa que
construyé con Neustadt, Tettamanti
y su hijo Santiago Stamboulian. Y
agrega: “A diferencia de otros de-
portes, el golf no discrimina edades
ni condiciones fisicas. Por eso, abre
la posibilidad de encuentro entre
generaciones”. Enrique Tettamanti
coincide y destaca que el golf “junta
amigos, entretiene, permite viajar y
conocer gente y lugares”. Una des-
cripcion exacta de lo que hoy en-
carnan los torneos.
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Pero, sin duda, el leitmotiv de estos
eventos es la solidaridad, un valor que
comparten quienes, desde los inicios,
los organizan y participan de ellos.
Por eso, con un objetivo claro y mu-
cha motivacion, desde hace diez afios
Tettamanti dedica su tiempo, esfuerzo
y compromiso, que resultan impres-
cindibles para el éxito de los torneos.
“Mi mejor recuerdo es el apoyo que
la gente nos dio a través del tiempo,
saber que estamos haciendo un buen
trabajo para FIDEC, y que cada afio
que pase va a ser mejor y mas bene-
ficioso para la Fundacion”, confiesa
el director de Millenium Investment
Realty, uno de los principales auspi-
ciantes de los Open Golf.

UN POCO DE HISTORIA

“La primera edicion fue en 2002 en
Key Biscayne. Y aunque tuvimos po-
cos inscriptos, nos generéo mucho en-
tusiasmo y la consideramos un éxito”,
recuerda Tettamanti. Desde entonces,
los torneos han ido creciendo en todo
sentido. “Hoy tenemos tantos parti-
cipantes que estamos llegando a un
punto donde vamos a tener que dar un
salto cuantitativo”, destaca Norberto

Spangaro, presidente de la Asociacidon
Argentina en Florida Golf Club, quien
comparte con Tettamanti el cargo de
director de los Torneos de Golf.

Spangaro se sumd unos afios des-
pués a la iniciativa de FIDEC, primero
como jugador y luego como co-orga-
nizador. “Son tantas las responsabili-
dades de estar en los preparativos que
el juego pasa a un segundo plano. Ya no
me interesa tanto jugar, me preocupa
mas que salga todo bien, que sea una
verdadera fiesta”, reconoce, y agrega
que colaborar con la noble tarea del
Dr. Stamboulian lo motiva y le genera
una satisfaccién extra.

A lo largo de los afios, los torneos
visitaron otros escenarios: el Doral
Golf Resort & Spa en Miami (2003-
2011), el Cantegrill Country Club y
el Club del Lago en Punta del Este
(2006-2008), y el Olivos Golf Club en
la provincia de Buenos Aires (2009-
2011). Al aumento en el nimero de
jugadores se suma el crecimiento en
la cantidad y calidad de los premios.
“Son muchos los beneficios -cuenta
Spangaro-. Eso es un estimulo para
los participantes”. ®
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10 ANOS EN EL GREEN

FIELES AMIGOS

Son muchos los que en estos afios
se inscribieron en los torneos y se
unieron a la causa de FIDEC. Asi se
consolido un grupo de amigos que
comparte gratos momentos y que
convirtid a estos eventos en mucho
mas que una convocatoria deportiva.
“Es enorme la expectativa que genera
el Open Golf -resalta Spangaro-. Ya
es parte de la agenda anual de los ju-
gadores y sus familias”.

Entre los habitués se destaca Edgar-
do Tettamanti, Director del Grupo de
Marketing de Mastercard Worldwide
para América Latina y el Caribe, otro
importante sponsor de los torneos de
FIDEC. A ¢l se suma el grupo de gol-
fistas de Mar del Plata y Necochea
-coordinado por Carlos Melara-, y
los jugadores de Trenque Lauquen,
de los clubes de golf de Olivos e Itu-
zaingd, y del Club de Campo Armenia.

También se acercaron importantes
profesionales argentinos de la medici-
na, como los Dres. Juan Parodi y Jorge
Salvat. Y en cada edicion en Miami se
hicieron presentes representantes del
Consulado argentino.

Los torneos contaron también con
la participacién de destacados gol-
fistas, como Vicente “Chino” Fer-
nandez, Andrés “Pigu” Romero y
Fabian Gomez, ademas de muchas
otras figuras del deporte: el tenista
José Luis Clerc, el futbolista Enzo
Francescoli, el tenista uruguayo
Hugo Roberano y el ex jugador de
basquet de la NBA Penny Hardaway.
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UNA GRAN AYUDA A TRAVES DEL GOLF

A lo largo de su primera década de
vida, FIDEC colaboré con el trabajo
que FUNCEI realiza con la comuni-
dad y los profesionales de la salud de
Argentina y Uruguay. Entre ellos se
destacan los programas “Prevencion
de la transmision vertical del SIDA”,
“Procreacidon responsable en parejas
discordantes con VIH”, “Chicos que
eligen cuidarse” y “Dando esperanza
a los niflos de Latinoameérica”, estos
ultimos realizados junto a la Funda-
cion Manos del Sur de Miami. A estas
acciones se suman las concretadas en
escuelas de Uruguay.

“Gracias a los torneos no solo
recaudamos dinero para apoyar a
FUNCEI También pudimos apoyar a
otras fundaciones, como Manos Mi-
sioneras (Misiones), Pequefios Gestos
y el Grupo Aguara Guazu (Chaco), y
Fundacion Loreto (Santiago del Es-
tero), a las cuales tenemos la suerte
de poder extender nuestro apoyo”,
cuenta la Lic. Roxana Stamboulian,
directora ejecutiva de FIDEC en Miami.

Por eso, estos primeros diez afos
de la Fundacién son tan so6lo un co-
mienzo. Luchar contra las enferme-
dades infecciosas en los paises emer-
gentes es una tarea enorme, pero no
imposible, sobre todo si se realiza con
el apoyo de gente comprometida. Los
logros alcanzados por FIDEC asi lo
demuestran: a través de la creacion
de esta organizacidn, el Dr. Stam-
boulian dio un paso fundamental
para mejorar la salud de los mas ne-
cesitados. Y quienes lo acompafiaron
y acompafian en ese camino son testi-
gos de ello. Asi lo manifesté Bernardo
Neustadt: “El que piensa en GRANDE,
es el mismo que crea el futuro: Daniel
Stamboulian es ESTE TIEMPO y ya
estad en la historia de todos nosotros”.®

“iParece increible que estemos ce-
lebrando los 10 aios de los torneos
de FIDEC! Estamos muy satisfechos
con los logros alcanzados gracias
a lo recaudado a lo largo de estos
afos, y muy agradecidos con todos
los que, con gran entusiasmo y ge-
nerosidad, colaboraron en la orga-
nizacion e hicieron posible el éxito
de nuestros torneos, que cada afno
despiertan mayor interés."

Lic. Santiago Stamboulian
Director ejecutivo de Stamboulian
Servicios de Salud.

BERNARDO NEUSTADT, UN
HOMBRE QUE AYUDO A PENSAR.

s

oK oy

El 7 de junio de 2008, a los 83 afos,
nos dejo Bernardo Neustadt. Este
destacado periodista condujo du-
rante afos, y con su inconfundible
estilo, el programa politico de TV
Tiempo Nuevo, inicialmente junto
a Mariano Grondona y luego en
forma individual. Fue también un
pilar fundamental de los Torneos
de“Golf de FIDEC. Por eso, quere-
mos recordarlo en este aniversario
especial y expresarle nuestra grati-
tud con este homenaje.
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Desde los comienzos, Enrique Tettamanti
es un pilar de la organizacion de estos
eventos y el principal sponsor de FIDEC.

DESOBSTRUCTORA ARGENTINA S.A.

Empresa dedicada a la prestacion de servicios urbanos de primera linea

“SER CAPAZ DE TRABAJAR EN EQUIPO ES VITALY NECESARIO TANTO EN EL MUNDO LA-
BORAL COMO EN LA FAMILIA", DICE RANDY PAUSH EN SU LIBRO LA ULTIMA LECCION.
EL EXITO DE LOS TORNEOS SOLIDARIOS DE GOLF Y LOS LOGROS DE FIDEC Y FUNCEI ASI

LO DEMUESTRAN.

AGRADECIMIENTOS

A Enrique Tettamanti y su esposa, Cristina;
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PEREZ CELIS,
UN ARTISTA QUE DEJO SU HUELLA
ENTRE NOSOTROS.

Este querido amigo, hoy ausente,
se unid a nuestro grupo de traba-
jo y, desinteresadamente, pinto el
cuadro y el logo que hoy identifi-
can a nuestros eventos. Prestigioso
artista plastico argentino, fallecid
en“agosto de 2008 a los 69 afios,
luego de una penosa y larga enfer-
medad. Mas alla de su indiscutible
talento, su obra es también una
huella tangible y luminosa de su
calidez humana.
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“En 2009 llegamos a Buenos Aires de
noche para jugar el torneo durante la
tarde siguiente. Pero por la cantidad
de inscriptos, los organizadores agre-
garon otro turno y nos pidieron jugar a
la manana temprano. A pesar del can-
sancio del viaje, no dudamos en acep-
tar. A las 5:30 nos paso a buscar un
micro por el hotel y alli tuvimos una
gran sorpresa: nos estaba esperando el
mismisimo Dr. Stamboulian, quien nos
saludd y agradecio el gesto de madrugar
para que todos pudieran jugar. Fue un
reflejo mas de la verdadera humildad
de los grandes”.

Pablo Zabala
Golfista de Mar del Plata, Argentina.

“Como empresa, nos empefiamos en
apoyar al deporte y en contribuir con
las comunidades que necesitan ayu-
da y energia para salir adelante. Entre
muchas fundaciones, Fidec capturo
nuestra atencion por su mision, sus
objetivos concretos y su gran equipo
de profesionales, que se destaca por
sus resultados”.

Edgardo Tettamanti

Director del Grupo de Marketing de
Mastercard Worldwide para América
Latina y el Caribe.
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OPEN GOLF MIAMI 2010

SIGUEN Los EXITOS

ORGANIZADORES, JUGADORES Y SPONSORS RENOVARON SU COMPROMISO CON LA SALUD DE
LOS PAISES EMERGENTES, A TRAVES DE UNA NUEVA EDICION DEL YA CLASICO TORNEO DE FIDEC.

1 sdbado 9 de octubre se llevo a
Ecabo la apertura oficial del IX”

FIDEC Open Golf 2010 en el
reconocido y recientemente renovado
“Great White Course” del Doral Golf Re-
sort & Spa. En un dia de sol radiante,
cerca de 120 golfistas se reunieron para
apoyar, a través de su participacion, los
programas “Chicos que eligen cuidar-
se”, en Latinoamérica, y “Programa de
inmunizacién - Grupo Aguara Guazu”,
en Chaco, Argentina.

Como en otras oportunidades, el
torneo se desarrolld en la modalidad
“laguneada”. Los jugadores viajaron
especialmente desde distintas ciuda-
des del mundo y contribuyeron a la
causa de FIDEC a través del green fee,
la compra de rifas, la participacién en
subastas y las donaciones espontdneas.

La cena de entrega de premios
transcurrié en un clima amistoso y
jugadores, sponsors e invitados espe-
ciales compartieron su espiritu soli-
dario en beneficio de quienes mas lo
necesitan.
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Uno de los atractivos del evento fue
la subasta, que incluyd, por ejemplo,
una camiseta autografiada por Lio-
nel Messi y adjudicada a Julidn Soto.
Ademas, las clases de golf donadas
por Mariano Bartolomé y los palos
de TaylorMade fueron objeto de una
acalorada y divertida competencia
durante ese momento de la noche.

En esta oportunidad, Pablo Zabala
y Horacio Pinto, en representacion del
grupo de golfistas de Mar del Plata, ob-
sequiaron al Dr. Daniel Stamboulian, a
Enrique Tettamanti y Norberto Span-
garo tres cuchillos hechos a mano por
un reconocido orfebre de esa ciudad.

Como preparacion para la jornada
deportiva, el dia 8 de octubre se rea-
lizo el Pre-Torneo FIDEC Open Golf
en el campo “Jim Mc Lean Signatu-
re Course”. Participaron jugadores
de todo el mundo, que llegaron muy
temprano en la mafana y disfruta-
ron de un energizante desayuno en el
Club House, antes de iniciar la entre-
tenida practica.e

Caballeros

GANADORES

Great White Course - Laguneada Play

green fee: US$95

i por diversidén: no tiene precio)

Preferred by j




OPEN GOLF ARGENTINA 2011

AMISTAD, SOLIDARIDAD Yy DEPORTE:
LAZOS CADA VEZ MAS FUERTES

OTRA HERMOSA JORNADA DE SOL EN EL OLIVOS GOLF CLUB FUE EL ESCENARIO DE LA
CONVOCATORIA ANUAL DE FIDEC'Y FUNCEI. MASIVA CONCURRENCIA 'Y METAS CUMPLIDAS.

ajo el lema “A veces es nece-
B saria una ayuda extra”, el 31 de
marzo se realizé en el Olivos
Golf Club de la provincia de Buenos
Aires el VI Torneo Solidario “Open
Golf”, organizado por FIDEC y FUN-
CEL Una jornada deportiva que, como
es costumbre, superd las expectativas.
Gracias al aporte de importantes
empresas auspiciantes, 120 golfistas
de Miami, Buenos Aires y Mar del Pla-
ta se reunieron para compartir un her-
moso dia de sol en el campo de juego
y apoyar los programas de cuidado de
la salud que llevan adelante estas fun-
daciones. Por la amplia concurrencia,
debieron salir en dos tandas: una a la
mafana y otra por la tarde.
Terminada la competencia, 200
invitados disfrutaron del coctel de
entrega de premios, conducido este
afio por Veronica Varano. El Dr. Al-
berto Macklin Vadell, vicepresidente
del Olivos Golf Club abrié la velada
con un discurso de reconocimiento a
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la trayectoria del Dr. Stamboulian y a
su aporte a la medicina y la formacién
de profesionales de la salud. La noche
cerrd con sorteos y una subasta especial
para los fanaticos del deporte: palos de
golf, camisetas de Boca y River firma-
das por los respectivos planteles, y otra
del Barcelona firmada por Lionel Messi.

Los fondos recaudados fueron des-
tinados, en parte, a la continuidad del
programa “Chicos que eligen cuidar-
se”, que ya alcanzo a 25.000 nifios del
pais y del exterior. El éxito del evento
permitié también financiar una esta-
dia de capacitacion de seis semanas en
Estados Unidos, durante la cual el Dr.
Pablo Rios, residente del ultimo afo
del “Programa de residencia en Infec-
tologia” que ofrece FUNCEI, realizé
una rotacion en las Universidades de
Miami y Houston.

Como siempre, FIDEC y FUNCEI
agradecen a los organizadores, spon-
sors, participantes y colaboradores
que hacen posible este evento.e

GANADORES

18 HOYOS MEDAL PLAY
Caballeros Mejor Gross:
Caballeros 0 a 12:

Caballeros 13 a 21:

Caballeros 22 a 36:

Damas Mejor Gross:

Damas 0 a 18:

Damas 19 a 36:

CONCURSO DE LONG DRIVE
Caballeros:

BEBER CON MODERACION. PROHIBIDA 5U VENTA A MENORES DE 1B ANOS,

CONCURSO DE BEST APPROACH
Caballeros:

LAGUNEADA:

MALBELGC O MNAHDA HETYHAH

CHARDOMMNAY, VIOGMNIER - TORROMTES (SERIE A]




E NT R E\/| STA Mariano Bartolomé

"HOY HAY MAS INTERES
POR EL GOLF, SOBRE TODO
EN LOS JOVENES"

EL ENTRENADOR DE IMPORTANTES JUGADORES, COMO ANGEL CABRERA Y ANDRES
ROMERO, HABLA DEL PRESENTE DE ESTE DEPORTE, REPASA LOS HECHOS DESTACADOS
DE LOS ULTIMOS 10 ANOS Y ANTICIPA LO QUE SE VIENE EN EL GREEN.

ariano Bartolomé conoce todas las facetas del golf.
MPrimero fue jugador de los Torneos Argentino y

Sudamericano y luego se convirtié en lead master
instructor de importantes golfistas, como Andrés Romero,
Fabrizio Zanotti, Fabian Gomez, Gonzalo Fernandez-Castafio
y Angel Cabrera. Hoy combina esta tarea con la de duefio y
director de Instruccién del Jim McLean Golf Center en el JW
Marriott Marquis de Miami. Desde esta perspectiva, analiza el
pasado reciente, el presente y el futuro del deporte que ama.

¢Como describiria el presente del golf y en qué difiere de
la realidad de hace 10 anos?

Ahora los jugadores tienen que estar preparados en to-
dos los aspectos del juego, porque las competencias se han
vuelto cada vez mas importantes y exigentes. Por eso, la
mayoria de los grandes golfistas tiene por detras un grupo
de trabajo que incluye un entrenador de la técnica, un pre-
parador fisico, un psicologo y un manager. Ellos trabajan
en conjunto para poder lograr una performance optima a
la hora de competir. Un jugador que quiere llegar al mas
alto nivel tiene que entrenar no sélo la parte técnica sino
también la parte fisica y mental. Las asociaciones de los
diferentes paises son las que apoyan el crecimiento de los
nuevos jugadores, dandoles una muy buena base en todos
estos aspectos mientras se preparan para ser profesionales.
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Es alli cuando los sponsors comienzan a jugar un papel
muy importante ya que, sin su apoyo, a los jugadores se
les haria muy complicado sustentar los altos costos de
los viajes y traslados, el equipo y todo lo que implica
poder competir.

¢Cuales cree que fueron los momentos o acontecimientos
mas importantes de la ultima década?

Sin lugar a dudas, cuando Tiger Woods tenia los cuatro
torneos de Gran Slam en su poder y, para el golf latinoa-
mericano, los triunfos de Angel Cabrera en el US Open y
en el Masters.

¢Tiger Woods fue el jugador mas destacado de este periodo?

Considero que si, junto con Lorena Ochoa. Sin dudas hay
un antes y un después de Tiger: revoluciond el golf, lo hizo
un deporte mucho mas popular. Su poder de convocatoria
ha despertado el interés de todos los medios de prensa a tal
nivel que hoy un torneo donde €l juegue tiene garantizado
al menos un 50% mas de televidentes que un torneo donde
¢l no participe. Ademas, por él los sponsors han invertido
un gran presupuesto y esto hizo crecer de manera increible
al golf profesional, doblando las bolsas de premios en la
mayoria de torneos del PGA Tour, algo que muchos de sus
colegas le agradeceran por siempre.

¢Qué rasgos cree que llevo a estos jugadores a la cima?

En un nivel tan alto, la disciplina para entrenar y la par-
te mental normalmente hacen la diferencia. Tanto Lorena
como Tiger son muy fuertes mentalmente y la disciplina
que muestran es admirable. Y por el apoyo que reciben de
sus fans en todo el mundo, seguir a estos jugadores duran-
te una ronda se convirtié en un espectaculo aparte.

¢Esas son las caracteristicas de debe tener el golfista actual?

Cada golfista es un individuo unico que va desarrollan-
do sus propias habilidades. Esos son aspectos que uno,
como instructor, tiene que saber evaluar y corregir. Poner
a todos los jugadores en un mismo molde, en mi opinion,
es un error. Lo que permite a un jugador llegar a un nivel
diferente es su pasion y su deseo de mejorar. Esto le per-
mitira sortear todos los desafios que este dificil deporte le
ponga en el camino.

¢Qué se ve hoy en las escuelas de golf?

Hay un mayor interés por este deporte, sobre todo en los
jovenes, que antes creian equivocadamente que era para la
gente mayor. Gracias a la ayuda de la tecnologia y a gen-
te capacitada para ensefiar, las escuelas obtienen grandes
resultados con jugadores de todos los niveles. Ahora se en-
trena de forma mas efectiva e inteligente. La calidad de la
practica es mucho mas importante que la cantidad, lo cual
no quiere decir que se entrene menos, sino que los jugado-
res aprovechan mejor su tiempo. Hoy ellos muestran mucho
interés en mejorar, en gran parte por la enorme difusion que
el golf tiene en los medios.

A nivel internacional, en qué situacion esta este deporte?

En mi opinidn, Estados Unidos es el pais del mundo
con mas golfistas. Este amplio mercado permite que la in-
dustria siga teniendo mucho movimiento. En Argentina,
el golf crecid en los ultimos afios, en gran parte debido
a las destacadas actuaciones de muchos jugadores pro-
fesionales, como Angel Cabrera, Andrés Romero, Vicen-
te Fernandez y Ricardo Gonzalez, por nombrar algunos.
El golf europeo también tuvo un gran crecimiento con

la aparicion de jugadores muy destacados, como Martin
Kaymer, Luke Donald, Lee Westwood y Rory Mcllroy, que
estan entre los mejores jugadores del mundo. En la ultima
década, estos jovenes golfistas le dieron al equipo europeo
cuatro de cinco triunfos en la Ryder Cup.

¢Cudl anticipa usted que sera el futuro del golf?

Como en todas las actividades, la tecnologia ha ido
avanzando y el golf sin lugar a dudas es parte de ese cre-
cimiento. El hecho de que tantos jévenes practiquen este
espectacular deporte va a seguir desarrolldndolo y hacién-
dolo cada vez mdas competitivo y exigente.®
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PREVENCION

JUNTOS CONTRA e VIH
eNn ARGENTINA

A TRAVES DE LOS TORNEOS DE GOLF, FIDEC RECAUDO FONDOS PARA APOYAR A FUNCEI
EN SU LUCHA CONTRA LA TRANSMISION DE ESTE VIRUS DE PADRES A HIJOS.
ASi, LOGRARON QUE NAZCAN MAS DE 900 BEBES SANOS.

I comienzo de la epidemia de SIDA, en 1987, se
Ainfectaba una mujer cada 19 varones. Quince afios

después, las mujeres pasaron a constituir un tercio
de la poblacion con VIH. Fue necesario entonces instru-
mentar medidas de prevencion apropiadas para que no se
produzca un aumento en el numero de recién nacidos
infectados por este virus.

Por otra parte, a partir de 1997, los pacientes con VIH co-
menzaron a mejorar su expectativa y calidad de vida gracias a
los tratamientos antivirales mas efectivos, lo que motivé aun
mads a las parejas a consultar sobre procreacion responsable.

PROGRAMA DE PREVENCION DE LA TRANSMISION VERTICAL
DEL VIH

El programa AMAPES (Ayuda Maltesa Argentina para
el SIDA) de FUNCEI surgio en agosto de 2001, con el fin
de disminuir el riesgo de transmisiéon del VIH de la madre
infectada al hijo por nacer (transmision vertical).

Cuando no se realiza una intervencidn preventiva, en-
tre el 25 y 40 % de las madres infectadas pueden trans-
mitir el VIH a sus hijos. Estas cifras logran reducirse al 2
% cuando las madres reciben el tratamiento apropiado,
se realiza un manejo adecuado del embarazo y se adop-
tan medidas para minimizar el contacto de sangre y otros
fluidos corporales entre la madre y el hijo.

Alcanzar esta tasa minima de infeccion fue el objetivo de
este programa, que conto con el apoyo inicial de la Asociacion
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de Caballeros Argentinos de la Soberana Orden Militar de
Malta y sirvio como complemento al Programa Nacional
de Lucha contra el SIDA en las maternidades incluidas en
la red beneficiaria. AMAPES aporto los recursos huma-
nos y materiales necesarios para la atencidn adecuada de
las madres con VIH. Los resultados fueron muy positivos:
hasta el afio 2007, nacieron 887 bebés, de los cuales solo
23, es decir, el 2,6 %, contrajeron el virus.

PROGRAMA DE PAREJAS DISCORDANTES VIH (+)

En diciembre de 2000, FUNCEI puso en marcha un pro-
grama para parejas discordantes, formadas por hombres
infectados por el HIV y mujeres sanas. Un equipo multi-
disciplinario de ginecdlogos, infectologos, biologos y bio-
quimicos trabajo para desarrollar la metodologia de ferti-
lizacion asistida adecuada y segura para aislar el virus de
la madre y del bebé. Con el apoyo de FIDEC, 154 parejas
participaron de este programa de procreacidn responsable
y se logré concretar el nacimiento de 48 bebés. Ni las ma-
dres ni los hijos resultaron infectados por el VIH.

ENTRE 2001 Y 2007 NACIERON 887 BEBES DE MADRES VIH (+).
SOLO 23 (2,6 9%) CONTRAJERON LA INFECCION.

ENTRE 2001 Y 2009 NACIERON 48 BEBES DE PADRES VIH (+).
NI LAS MADRES NI LOS HIJOS RESULTARON INFECTADOS.

CENTRO INTEGRAL DE VIH
ATENCION DE PACIENTES CON

Presidente: Dr. Daniel Stamboulian

Casa Central: Perd 1511/15 |Bs As| Tel: {(011) 4300-0515/5250
Suc: L.M.Campos 1385 2¢ |Bs As| (011) 4896-1868/1861/4645

RED DE PRESTADORES EN TODO EL PAIS
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PREVENCION

TEST DE VIH: EL GRAN ALIADO

Segun datos oficiales del Ministerio de Salud de la Nacién,
en Argentina 130 mil personas estan infectadas por el VIH.
Pero sdlo la mitad de ellas conoce su situacion. El resto care-
ce de supervision médica y tratamiento, poniendo en riesgo
su salud y también la de otras personas a quienes, por des-
conocimiento, puede transmitir el virus si no se toman las
medidas de seguridad adecuadas.

Es por esto que resulta fundamental consultar al médico
de cabecera o concurrir a los servicios de salud (hospitales,
clinicas o sanatorios) para que un profesional solicite una
prueba de deteccion del virus.

QUIENES DEBEN HACERSE LA PRUEBA

e Personas con multiples parejas sexuales.

e Hombres que tienen sexo con hombres.

e Usuarios de drogas intravenosas.

e Personas que tuvieron contacto sexual con otros indivi-
duos infectados o con riesgo de infecciéon por VIH.

e Personas que intercambian sexo o drogas por dinero.

e Personas con ciertas condiciones médicas.

COMO ES EL TEST
Es un analisis de sangre sencillo y voluntario. El médico
tiene que solicitar la autorizacion del paciente para poder
realizarlo y, por eso, le pide que firme un consentimiento.
El test detecta el VIH en forma indirecta, ya que busca
en la sangre aquellos anticuerpos que el organismo produce
luego del ingreso del virus. A esta prueba se la llama ELISA.
e Si el resultado del test es “no reactivo” (o negativo), la
persona no estd infectada.
e Si el resultado del test es “reactivo” (o positivo), no es
suficiente para saber si la persona estd infectada. Se debe
repetir la prueba. Y si nuevamente da positiva, se pide una
confirmacion utilizando otro método de deteccion llamado
Western blot.
Para realizar el Western blot se toma una nueva muestra de
sangre. El resultado de este ensayo puede ser:
e “Reactivo” o positivo: se confirma que la persona tiene
el virus.
¢ “Indeterminado” o “no reactivo”: estos dos resultados
pueden significar que la persona no esta infectada o que la
infeccion es muy reciente. En estos casos, se necesita otros
estudios para llegar a un diagnostico definitivo. e
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¢ LLEGO EL FIN DEL SIDA?

® En junio de 2011 se cumplieron 30 afios del descu-
brimiento del SIDA.

® Desde entonces, 25 millones de personas murieron y
otros 34 millones estan infectados por el virus de VIH.

e Aunque la guerra contra el SIDA va mucho mejor de
lo que alguna vez se imagind, la cura todavia parece
estar lejana y, por el momento, la prevencion es la
mejor apuesta.

® Una nueva esperanza surge de estudios que sugieren
que las drogas usadas para tratar del SIDA también
podrian detener su transmision. La combinacion de
tratamiento y prevencion podria ser la clave para ven-
cer esta enfermedad.

¢ En este contexto, hoy pareceria posible erradicar
la epidemia, si el mundo estuviera dispuesto a pagar
el precio.

e Universalizar el tratamiento requeriria afios, mucho

dinero y de la buena voluntad de todos los involucra-

dos, desde las personas infectadas hasta los paises que
contribuyen al Fondo Global, uno de los dos distribui-
dores principales de drogas anti-VIH.

Resumen del articulo “The end of AIDS?", publicado el
2 de junio de 2011 en la edicion impresa de la revista
britanica The Economist.
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EDUCACION para la salud

CERCA bE LAs
ESCUELAS

LA INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA SON ETAPAS CLAVE PARA APRENDER
CONDUCTAS SALUDABLES QUE DUREN TODA LA VIDA. ENSENARLAS ES EL

a salud fisica y mental es el patri-
L monio mas importante que tiene

una persona. Y qué mejor que
aprender a valorarla y cuidarla desde
el inicio. Por eso, bajo el lema “Educar
para una vida sana”, el Departamento
de Programas Educativos y Publica-
ciones Infantiles de FUNCEI trabaja,
desde hace mas de 20 afios, en la re-
alizacion de programas de promocion
de la salud y prevencion de infecciones
destinados a nifios y adolescentes de
escuelas publicas y privadas, sus padres
y docentes. Para esto, cuenta con una
coleccién de publicaciones infantiles,
cuadernillos de actividades y guias
didacticas con atractivas ilustraciones
y claros contenidos médicos, que llegan
a las escuelas en el marco de las cam-
pafias educativas y se utilizan también
como material informativo en charlas
para padres. Esta labor se realiza con
el apoyo de otras fundaciones y orga-
nizaciones, y como parte de acciones
de responsabilidad social empresaria.

CHICOS QUE ELIGEN CUIDARSE
Teniendo como horizonte la equi-
dad educativa, en 2006 FUNCEI creo
este programa de promocion de la
salud fisica y emocional destinado
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DESAFiIO DE FIDEC Y FUNCEI.

a nifios que habitan en contextos de
pobreza y riesgo social. El libro del
alumno fue pensado como un peque-
fio manual de autocuidado que ense-
fia normas sencillas de higiene y la
importancia de la vacunacion, la bue-
na alimentacion, el juego y el deporte.
Ademas, desarrolla temas como la au-
toestima positiva, la toma de decisiones
responsables y la practica de los valores
humanos. Acompafian a esta publica-
cién una guia didactica, un cuaderno de
actividades para los chicos, un CD con
canciones y un kit de higiene.

En alianza con las Fundaciones Pe-
dro F. Mosoteguy y Acindar, la empresa
Ledesma SACIC y el Rotary Club Pilar,
el programa recorrié escuelas de nu-
merosas regiones argentinas: la Ciu-
dad Auténoma de Buenos Aires; po-
blaciones del conurbano bonaerense,
como La Tablada, La Matanza, Pilar
y Tigre; y ciudades del interior de la
Argentina, como San Nicolas (Buenos
Aires), Villa Constitucion (Santa Fe),
Inriville (Cérdoba) y Calilegua y Li-
bertador Gral. San Martin (Jujuy).

Ademas, a través de los fondos re-
caudados en los Torneos Solidarios
de Golf, FIDEC contribuydé a que este
programa alcanzara a mas nifios en los

paises emergentes. En Argentina, junto
con la Fundacion Pequefios Gestos, se
llevo a la zona de “El Impenetrable”,
en Chaco; junto con la Fundacién Ma-
nos del Sur llegd a la ciudad de Colo-
nia Matheu en esa misma provincia y
con la Fundacién Manos Misioneras
se extendié a Misiones. Los nifios de
cinco escuelas rurales en la ciudad de
Antofagasta de la Sierra, provincia de
Catamarca, también pudieron bene-
ficiarse con esta campafia educativa
gracias al compromiso de FIDEC. A
ellas se suman escuelas de Nicaragua
y Armenia.

“Chicos que eligen cuidarse”
ya alcanzo a mas de 25.000 nifios.
Y, por su replicabilidad y sustenta-
bilidad, cuenta con el auspicio de
los Ministerios de Desarrollo Social,
Educacion, y Ciencia y Tecnologia
de la Argentina. Recibio también
dos distinciones: el primer premio a
la gestion solidaria, en la categoria
“Salud” del certamen “Dar una mano
esta en la naturaleza de los argenti-
nos” (2008, otorgado por Banco Gali-
cia - Revista Chacra) y el premio en
la categoria ONGs del certamen “Dis-
tincion RSC 2010” (2010, otorgado por
Responsabilidad Social Comunicativa).
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EDUCACION para la salud

MANOS LIMPIAS

Por su gran exposicion, las manos
son la principal via de transmision
de microorganismos, sobre todo en
los niflos. FUNCEI cre6 entonces un
programa que les informa sobre la
importancia del lavado de manos y
contribuye a que adquieran este buen
hébito. Desde 2006, con el apoyo de
la Fundacién Acindar y el Rotary Club
Pilar, la campaiia “Manos limpias” al-
canzo a 17.000 alumnos de preescolar
y el primer ciclo de escolaridad pri-
maria, a sus familias y comunidades.

PENSANDO EN LA SALUD DE
LOS ADOLESCENTES

Junto a FUNCEI y la Fundacién
Mosoteguy, los adolescentes de Pilar
y otras ciudades de la provincia de
Buenos Aires aprendieron sobre las
infecciones de transmision sexual y

como prevenirlas. Con este programa,
realizado en 2008, FUNCEI sumo su
aporte a los esfuerzos mundiales para
controlar y prevenir las enfermedades
asociadas a los virus HPV genitales.

TESTIMONIOS

"Los temas que tratamos en el taller
sobre salud emocional me ayudaron
a tomar conciencia de como actuar en
situaciones que a veces nos desbordan,
tanto en el trabajo como en lo personal”.

Testimonio de docentes que participa-
ron en la campaia “Chicos que eligen
cuidarse”.

“La importancia del lavado de ma-
nos se extendié a los estudiantes de
secundaria de nuestra escuela. Junto
a sus maestros de fisica y quimica,
idearon y construyeron duchas porta-

MICROBAC, EL MICROBIO PERIODISTA

Desde el mundo de los microorganismos, este gracioso personaje ensefia a los
nifios a protegerse de los microinvasores que pueden enfermarlos. "Manos lim-
pias”, "Los super dientes" y "Hacete amigo de la vacuna” son algunas de las historie-
tas que forman la coleccién "Los viajes de Microbac”.

Ademas, FUNCEI cre6 un sitio web para que nifios, padres y docentes puedan en-
contrar herramientas e informacion util: http://microbac.funcei.org.ar/
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tiles para llevarlas, casa por casa, a
aquellos que carecian de agua”.

Testimonio del director de la EPB
34 de Pilar.

“El mayor estimulo para sequir ade-
lante con nuestra labor educativa
son los resultados positivos que ve-
mos reflejados de diferentes maneras
en los docentes y alumnos. Como dijo
Karl Menger: “Lo que se les dé a los
nifios, los nifos daran a la sociedad.”
Tenemos la seguridad de que asi sera.

Sra. Cristina Stamboulian y Lic. Cintya
Elmassian, directora y coordinadora,
respectivamente, del Departamento de
Programas Educativos y Publicaciones
Infantiles de FUNCEI. e

SEIS ANOS CON LOS CHICOS
DE LEDESMA

Gracias a las alianzas institu-
cionales entre FUNCEI, la Inten-
dencia de Calilegua, la Jefatura
de Educacion, la Secretaria de
Salud y la empresa Ledesma,
la campafia “Chicos que eli-
gen cuidarse” se consoliddé en
forma exitosa en esta ciudad
jujenia. Por la envergadura del
proyecto, la supervisora gene-
ral de Educacién de la Region
V incorpord este programa a la
curricula oficial, garantizando
asi su continuidad.
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PROYECTOS COMUNITARIOS

ror MAS y MEJOR SALUD
en PILAR vy EZEIZA

FUNCEI CREO UN MODELO DE TRABAJO PARA MEJORAR EL MANEJO Y CONTROL DE LAS

INFECCIONES, OPTIMIZAR LA ATENCION DE LOS PACIENTES, PROMOVER LA VACUNACION

Y PREVENCION DE ENFERMEDADES, Y EDUCAR A LOS PROFESIONALES Y LA COMUNIDAD.
YA SE PUSO EN MARCHA EN LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES.

on el fin de extender su ex-
C periencia y programas a otras

ciudades de la Argentina, FUN-
CEI se acerco a los partidos de Pilar y
Ezeiza, en la provincia de Buenos Ai-
res. Alli trabaja junto a profesionales de
la salud en hospitales publicos y otros
centros, para mejorar la atencién de los
pacientes y controlar las infecciones.
A esto se suman las acciones de edu-
cacion en la comunidad y la promocién
de campafias de vacunacién.

UNA LABOR EN CRECIMIENTO EN PILAR

En el partido de Pilar viven cerca
de 350.000 personas. El 60% de ellas
carece de cobertura médica.

Como aporte a la atencion de es-
tos pacientes, en el Hospital de Pe-
diatria Federico Falcon, FUNCEI con-
tribuydé a desarrollar el Laboratorio
de Bacteriologia, seleccionando a la
bioquimica Celina Santander para di-
rigirlo. Alli se trabaja para conocer
los microorganismos mas frecuentes
en esta poblacion y su sensibilidad a
los agentes antimicrobianos, lo que
permitira implementar los mejores
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tratamientos en casos de infeccién.
Ademas, se hace un seguimiento de la
presencia en el hospital de gérmenes
resistentes a multiples antibidticos
y FUNCEI aportara su experiencia
para el control de infecciones en los
nuevos quiréfanos.

Por otra parte, en 2011 la Funda-
cién promovio la vacunacidn contra
la gripe y el neumococo, una bacteria
que puede causar neumonia, menin-
gitis y otras infecciones graves. Y a
través del “Programa de Formacion
de Promotores de la Salud”, reali-
zado en conjunto con el Ministerio
de Salud de la Nacidn, capacitara a
enfermeros y otros profesionales de
la salud para que puedan colaborar,
entre otras cosas, ampliando la co-
bertura de vacunacion, mejorando la
alimentaciéon y educando para pre-
venir las enfermedades de transmi-
sion sexual.

Las acciones de educaciéon a la co-
munidad se completan con las cam-
pafias “Manos limpias” y “Chicos que
eligen cuidarse” que FUNCEI lleva ade-
lante en Pilar desde el afio 2006.

PROGRAMA DE CONTROL DE
INFECCIONES EN EZEIZA

Con el objetivo de aplicar el mismo
modelo de trabajo utilizado en Pilar,
en marzo de 2011 FUNCEI imple-
mentd en el Hospital Zonal Agudos
Ezeiza un proyecto para disminuir
las infecciones adquiridas por los pa-
cientes internados, con el fin de evi-
tar la enfermedad y la muerte de los
mismos a causa de los contagios in-
trahospitalarios. Ademas, se capacita
al personal en esterilizacién, lavado
de manos e higiene adecuada dentro
de la institucidon. En cuanto a la va-
cunacion, se trabaja para fortalecer
las campafias nacionales y asegurar
la inmunizacion del personal.

Los resultados obtenidos hasta el
momento en estos partidos son mas
que prometedores y fueron posibles
gracias al apoyo de los sectores pu-
blico y privado. Pero aun resta mu-
cho por hacer, para lo cual resulta
indispensable sumar mas voluntades
a esta grata tarea.e®
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MAS ACCIONES DE FIDEC Y FUNCEI

PROGRAMA DE TELEMEDICINA

En el aino 2002, FUNCEI cre6 el Centro de
Consulta y Educacion Médica (CEDECEM),
a través del cual ofrece, a distancia,
programas de educacidén para
profesionales de la
salud y servicios
de consulta bajo
el concepto de se-

gunda opinion. Comenzo
trabajando en el drea de
las enfermedades infecciosas
y materno infantiles. Poste-
riormente, se sumo el area de
trauma, la primera causa de
muerte en personas de 1 a 45
¥ afos que, anualmente, se cobra
cerca de 1.200.000 vidas sélo
por accidentes de transito.

A través del Dr. Jorge Neglia,
FUNCEI nuclea a un grupo de reconocidos
} profesionales en este campo. Y a través de
FIDEC, obtuvo el aval cientifico de la Fa-

cultad de Medicina de la Universidad de Miami,
cuya Divisidn de Trauma, a cargo del Dr. Enrique
Ginzburg, colabora con el Programa de Optimi-
¢ zacion de Recursos para la implementacion de
" un Sistema de Trauma en hospitales publicos
de Argentina. Ya se trabaja con varios hospitales
de Capital Federal y la provincia de Buenos Aires,
gracias al apoyo de la Fundacion Pérez Companc,

- ‘ patrocinante de CEDECEM.

MINERIA Y CALIDAD DE VIDA

El Ministerio de Salud de la Provincia
de Catamarca y FUNCEI firmaron en
2010 un convenio de cooperacidon para
analizar la relacion entre la actividad
minera, la salud y los problemas am-
bientales en esa zona de Argentina. Las
investigaciones se desarrollaran duran-
te tres afios.
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AEROPUERTOS SEGUROS

El Ministerio de Salud argentino
y FUNCEI sellaron un convenio para
prevenir, vigilar, detectar y tratar las
enfermedades infecciosas en los ae-
ropuertos. El objetivo es prepararlos
frente a un brote epidémico, educar al
personal sobre higiene, alimentacidn,
tratamiento del agua y control de pla-
gas y vectores, y disefiar areas de con-
sulta médica, vacunacion y servicios
al viajero.

FORO ANUAL DE
INTERCAMBIO CIENTIFICO

En el afio 2003, médicos infectologos
y especialistas en otras areas médicas
comenzaron a reunirse anualmente
en el Simposio Internacional “As-
pectos Practicos de las Enfermedades
Infecciosas”, organizado por FIDEC y
la Universidad de Miami. La 5% edi-
cion, realizada en 2007 en Buenos
Aires, fue la oportunidad para que se
encontraran por primera vez la mayo-
ria de los ex residentes (“fellows”)
del Dr. Stamboulian, para quien este
grupo constituye uno de sus mayores
logros profesionales.

COMNCESIONARIO OFICIAL
VOLKSWAGEM

El concesionario N® 1 de Volkswagen
en la Argentina en ventas y servicios.

0810-7/77-898%

www.espasa.com.ar
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ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO

NEUMONIA ex SUDAMERICA:
CONOCER MAS PARA COMBATIR MEJOR

A TRAVES DE UN ESTUDIO PARA CONOCER EL IMPACTO DE ESTA ENFERMEDAD EN TRES PAISES DE LA
REGION, FIDEC Y FUNCEI BUSCAN OBTENER INFORMACION PARA ELABORAR ESTRATEGIAS DE SALUD PUBLICA
ORIENTADAS A PREVENIR ESTA INFECCION Y DISMINUIR EL NUMERO DE CASOS EN LA COMUNIDAD.

as enfermedades producidas por
Lel neumococo son una de las

principales causas de muerte de
nifios y adultos en el mundo. A pesar
de los avances médicos y de la existen-
cia de antibioticos adecuados, cada ailo
cerca de 2 millones de personas mueren
por neumonia, meningitis u otras infec-
ciones generadas por esta bacteria.

La informacion disponible acerca
de los casos de neumonia en Suda-
mérica es escasa y, actualmente, se
desconoce cudantos de ellos se deben
al neumococo, el principal agente
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causante de esta enfermedad, y res-
ponsable de muchas hospitalizacio-
nes en la region.

Por eso, FIDEC y FUNCEI coordi-
naran un estudio epidemiologico para
medir el impacto de 1a neumonia sobre
la salud de las personas adultas de tres
ciudades representativas de Argentina,
Uruguay y Paraguay. La investiga-
cion se inicié en septiembre de 2011
y tendra una duracion de tres afos.
Participardn cerca de 6000 personas
de 18 afios de edad en adelante y la
informaciéon sobre nuevos casos de

neumonia se recopilard en multiples
centros de salud ubicados en las ciu-
dades seleccionadas. Como parte del
analisis, se buscara determinar cuantos
de estos pacientes fueron infectados
por el neumococo.

Como explica el Dr. Diego Fridman,
director de Investigaciones de FUNCEI:
“Esta informacidn es necesaria para
elaborar estrategias de salud publica
orientadas fundamentalmente a la
prevencion de esta enfermedad, con
el objetivo de disminuir el nimero de
casos en la comunidad”.e

SWAROVSKI

El 13 de noviembre de 2010, FUNCEI
y FIDEC llevaron a cabo una caminata
saludable en el Rosedal de Palermo (Bue-
nos Aires, Argentina) para generar con-
ciencia sobre la importancia de la lucha
contra la neumonia. Mas de 200 personas
de todas las edades participaron con gran
entusiasmo del evento, que incluyé un
espectaculo musical para nifios y una
suelta simbolica de globos.

world .
pneumonia
ay
Luche contra la neumaonia
=alve vidas
12 de noviembre.
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RECUERDE:

nas de cualquier edad y es la
enfermedad que mas nifios
mata en el mundo.

1 La neumonia afecta a perso-

Los nifios menores de 5 afios,
los mayores de 65 afios y las
personas con ciertas enfer-

medades o factores predisponentes
tienen mayor riesgo de enfermarse.

La vacunacion es la mejor es-
trategia para prevenir la neu-

monia. Consulte a su médico.

Con vacunas y antibioticos
4 podemos salvar millones de vi-

das. Unase a esta lucha.
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POR EL MUNDO

LOGROS v DESAFIOS

en ARMENIA

DESDE 1998, FUNCEI'Y FIDEC CONCRETARON DISTINTAS ACCIONES ORIENTADAS A LOS
PROFESIONALES DE LA SALUD Y LA COMUNIDAD DE ESTE PAIS. LA LABOR COMENZ0
EN LA CAPITAL, YEREVAN, Y HOY AVANZA HACIA LAS NECESITADAS ZONAS RURALES.
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esde su independencia de
D la ex Union Soviética en

1991, Armenia muestra im-
portantes mejoras en la situacion
macroeconomica y esta viviendo un
periodo de transicion en el area de la
salud. En 1998, a través de la visita
oficial del presidente argentino Carlos
Menem, FUNCEI y luego FIDEC ini-
ciaron su colaboracion en ese pais,
llevando adelante programas de edu-
cacion médica y de la comunidad,
asi como acciones para mejorar el
cuidado de la salud y la prevencion
de enfermedades en la poblacion de
Yerevan y otras regiones.

Ahora la mision es trabajar en las
areas rurales, carenciadas y necesi-
tadas, para mejorar las condiciones
de salud y tener una poblacion sana
y educada para el bienestar y orgullo
de Armenia.

PROGRAMA DE SALUD EN TIERRAS
DE ARMENIA

En octubre de 2008, FIDEC lan-
z6 un programa de salud para los
empleados de la empresa Tierras de
Armenia (TDA). Esta organizacion,
creada en 2005, se dedica a producir
uvas para vino y brandy. Ocupa 2300
hectareas a 70 km de Yerevan, en el
campo Arevadasht (Tierras del Sol).
A través del “Programa de salud en
TDA (TDA Health Program)”, se pro-
pone mejorar la salud y la calidad de
vida de sus empleados permanentes y
temporarios. Para esto, trabaja junto
a FIDEC llevando adelante cuatro ac-
tividades principales:
e Evaluacion médica inicial y controles
periddicos de los empleados.
e Manejo de enfermedades agudas y
crénicas.
e Educacidon y promocién de la salud.
e Control de la seguridad del agua y
de los alimentos en TDA.

Algunas actividades de prevencion
realizadas son: una campafla de va-
cunacion contra el tétanos y la difte-
ria, la provision de suero antiofidico
y la introduccion de medidas para el
uso seguro de agua y alimentos. Hasta
el momento, el programa beneficié a
cerca de 400 empleados.

“Una de las mayores satisfacciones
de mi trabajo en Armenia es poder
contribuir a que muchas personas ca-
renciadas, que antes no tenian acceso
gratuito a la salud, se beneficien con
nuestros programas y asi cuenten con
este derecho basico y universal”, confie-
sa el Dr. Pablo Elmassian, director mé-
dico de FIDEC Armenia. Sobre los viajes
a este pais agrega: “Como descendien-
te de armenios (de tercera generacion),
destaco y aprecio el poder acercarme a
los valores nacionales y experimentar el
amor por la Madre Patria”.

TESTIMONIO

"Me operaron de cataratas. Los doc-
tores de FIDEC Armenia me atendie-
ron muy bien. Me dieron los medica-
mentos en el hospital y se hicieron
cargo de la cirugia. Sin esta ayuda,
me hubiera quedado ciego”.

Gagik Aghajanyan, 37 afios, emplea-
do de TDA. Fue sometido a una ci-
rugia de ambos ojos. El tratamiento
corrié por cuenta del programa y sus
colaboradores.

UNA VISITA EXITOSA

En abril de 2011, el Dr. Daniel
Stamboulian viajo a Armenia junto
con Manuel Arslanian, Neshan
Devecyan, Armen Ekserciyan y Krikor
Simsiroglu, miembros fundamentales
de la diaspora armenia en Argentina
que colaboran con los programas que
FIDEC realiza en las areas rurales.
Alli pudieron comprobar los logros
significativos de estas acciones.
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POR EL MUNDO

EDUARDO SARIAN,
UN HOMBRE GENEROSO

El pasado 30 de abril, a los 67 afios,
nos dejo nuestro gran amigo Eduardo
"Eddie" Sarian. Nacié en Bucarest,
Rumania, y a los 16 afios emigro a
la Argentina junto con su familia.
Alli complet6 sus estudios, que luego
perfecciond realizando una maestria
en Administracion de Empresas en la
Universidad de Windsor, en Canada.
Por su facilidad para el estudio fue
siempre un alumno destacado. En
1970 volvio al pais y se convirtio
en un referente importante de la
industria textil.

Durante toda su vida, Eddie mos-
tré una gran generosidad y solidari-
dad, que se manifesté en su apoyo a
la comunidad armenia en Argentina
y en Armenia, donde fue un gran co-
laborador de FIDEC. Junto a su fami-
lia, aporto los fondos para remodelar
el laboratorio del Hospital de Pediatria
de la Universidad Estatal de Yerevan,
que se inaugurd en septiembre de
2003, luego de dos afios de intenso
trabajo. El laboratorio recibio equi-
pamiento e instrumentos de primer
nivel, nunca antes vistos en ese
hospital.

Eddie siempre mostré su enorme
satisfaccion de haber ayudado a Ar-
menia y a la salud de su poblacién. A
través de este homenaje, le agradece-
mos su apoyo a la tarea de FIDEC.
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FIDEC Y LAS MUJERES DE TAVUSH

En las comunidades rurales armenias,
la salud de las mujeres es todavia
un asunto pendiente. El acceso a los
servicios de salud estd limitado por
el desempleo, el bajo nivel educativo,
la deficiente cobertura sanitaria y so-
cial, la escasa informacion y la im-
posibilidad de acceder a la atencién
meédica y los medicamentos por sus
altos costos. Los principales motivos
de acercamiento al profesional son el
control del embarazo y el aborto, que
en Armenia esta legalizado. En la ma-
yoria de los casos, las mujeres adultas
de esas areas no reciben la atencion y
el cuidado sanitario adecuados.

Los profesionales de FIDEC Armenia
encontraron mujeres que jamas habian
realizado controles médicos de rutina,
como el Papanicolaou o un examen
mamario. El “Proyecto para la sa-
lud de las mujeres (Women’s Health
Project)” se puso en marcha en 2009,
para colaborar en la deteccidon precoz
de los males que las afectan y favore-
cer el prondstico de sus enfermedades.
Esta destinado a mujeres de 35 a 65
afios de edad y, hasta mayo de 2011, se
atendieron 201 consultas ginecoldgicas.

“Muchas otras organizaciones han
hecho algunos proyectos similares al
nuestro, pero la mayoria de ellos se
ocup6 s6lo del diagndstico, dejando
sin solucién el tratamiento, que la
gran mayoria de las mujeres no pudo
afrontar. Nuestro objetivo es global,
desde el diagnodstico temprano y el
tratamiento a la educaciéon. Y cabe
mencionar que también detectamos
otros problemas no ginecoldgicos,
como ser diabetes y anemias, que
derivamos a los médicos correspon-
dientes”, destaca el Dr. Sarkis Anac,
director médico del Programa.

La prevencién del céncer y de las
infecciones de trasmision sexual, la
educacion y la promocidn de la salud
son otros pilares de este proyecto, que
se inicié en las comunidades rurales
de Khashtarak, Lusahovit, Azatamut y

Ditavan, y planea expandirse a otras
poblaciones de la provincia de Tavush
para beneficiar a mas mujeres.

“Cada caso que vemos tiene una
historia social, familiar y de salud que
me hace pensar como es posible que
se haya llegado a tales extremos. Al
principio se me llenaban los ojos de
lagrimas y se me hacia un nudo en la
garganta al escuchar a estas mujeres.
Ahora eso no ocurre, porque me doy
cuenta que gracias a este proyecto
estamos dandoles una solucion a sus
problemas, pueden ver la luz al final
del camino. Los multiples comenta-
rios de agradecimiento que recibimos
asi nos lo manifiestan”, cuenta el Dr.
Anac. El Dr. Daniel Stamboulian coin-
cide: “En Tavush pudimos observar el
entusiasmo con que las mujeres, los
médicos y profesionales del drea han
recibido el programa, que alcanza al
20% de las mujeres de las comunida-
des seleccionadas. Los testimonios de
muchas de ellas fueron conmovedores y
realmente nuestro objetivo apunta a in-
crementar el proyecto para poder alcan-
zar a un numero mayor de pacientes”.®
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Que los cumplas feliz.

12 afios modelando en forma
natural el cuerpo de la mujer
argentina.
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SALUD

un BUEN HABITO
aue NO TIENE EDAD

GIMNASIA, DEPORTES Y JUEGOS SON CLAVE PARA EL DESARROLLO FiSICO,
MENTAL, EMOCIONAL Y SOCIAL DE LOS NINOS, Y PARA MEJORAR LA CALIDAD

1 ser humano es cuerpo, inteli-
Egencia y espiritu; es un todo que
debe desarrollarse arménicamente
sin descuidar ninguno de sus aspectos
constitutivos. Para lograrlo, la actividad
fisica es una de las mejores opciones.
El ejercicio debe incorporarse como
un habito que beneficia la salud y la
calidad de vida. Y resulta imprescin-
dible asociarlo al placer, ya que esto
asegurara que su practica se sostenga
en el tiempo. Conocer los distintos ti-
pos de gimnasia, deporte, juego o, in-
cluso, danza permite que cada nifio,
adolescente o adulto elija la forma de
estar en movimiento que le propor-
cione mayor satisfaccion segun sus
gustos. A través de estas actividades,
los nifios aprenden a conocer sus ca-
pacidades fisicas (basicas y coordina-
tivas), y a ejercitarlas para poder uti-
lizar su cuerpo correctamente en cada
situacion de la vida cotidiana, reali-
zando todo tipo de movimientos de
una forma fluida, eficaz y saludable.
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DE VIDA DE LOS ADULTOS.

Las capacidades fisicas basicas in-
dican la condicion fisica del sujeto y
son susceptibles de mejorar por medio
del trabajo especifico para cada una de
ellas. Las capacidades coordinativas, en
cambio, son reguladas por el sistema
nervioso y son las que determinan los
procesos de organizacion, control y
regulacion del movimiento. La falta de
actividad hace que el cuerpo se atrofie
progresivamente y pierda dichas ca-
pacidades, adaptandose a aquellos
esfuerzos que regularmente se le pi-
den y que, en funcion del actual rit-
mo de vida sedentario, tienden a ser
minimos. De este modo, cuando por
una necesidad se le pide un esfuerzo
mayor, el cuerpo no puede responder
porque no esta preparado.

Para evitar que esto suceda, es muy
importante mantenerlo en forma. Y el
modo de hacerlo es ejercitandolo, por
ejemplo, mediante juegos, deportes
o gimnasia. Esta no es una tarea ex-
clusiva de los grandes deportistas. La

practica de alguna actividad fisica en
forma sistematica, progresiva, plani-
ficada por un profesor y bajo control
médico para adecuarla a la edad, sexo
y constituciéon fisica debe transfor-
marse en un habito en beneficio de la
calidad de vida de todas las personas.

Es un derecho de los nifios poder
aprender a relacionarse con su cuerpo,
sentirlo, descubrir sus posibilidades de
movimiento y desarrollarlas, como asi
registrar sus limitaciones y aceptarlas.
Conocer su cuerpo es la base para que
aprendan a cuidarlo, quererlo, respe-
tarlo y vivirlo como un medio mas de
realizacién personal, y de expresion, y
no como una limitacién. Para los adul-
tos, el ejercicio periddico es el principal
amigo de la salud.e

* Adaptado del texto “Practica de activi-
dad fisica: gimnasia, juegos y deportes”
redactado por la Prof. Liliana Telma To-
ledo para la Guia Diddctica del Programa
“Chicos que eligen cuidarse”

HABITOS QUE PUEDEN CAMBIAR
SU VIDA

® Respete sus horas de sueiio, que es la actividad repara-
dora psiquica y fisica por excelencia.

® Ingiera una dieta con alto contenido en frutas y verduras
y bajo contenido en grasas.

© Practique un hobby que le dé tranquilidad y placer.
 Realice actividad fisica.

® Realice una tarea a la vez, no varias al mismo tiempo.

* No mire el reloj a cada rato.

* Los fines de semana no ponga el reloj despertador.

* Coma despacio y mastique bien.

e Disfrute de una conversacion durante la cena, sin la tv.

e Disfrute sus vacaciones con tranquilidad, sin embarcarse
en actividades agotadoras.

® Deje tiempo en su agenda diaria para estar con la
gente que quiere.

* Como dijo Albert Einstein, trate de convertirse en una
persona de valor, no de éxito.

BENEFICIOS DEL EJERCICIO FiSICO
REGULAR Y ADECUADO

EN LA SALUD:

® Mejora el sistema inmunoldgico.

® Favorece el proceso de crecimiento durante la nifiez,
debido a la estimulacion que se produce a nivel de tejido
0seo y muscular.

e Aumenta la fuerza muscular y fortalece los huesos.

® Previene la descalcificacion a medida que las personas
(en especial las mujeres) envejecen.

® Ayuda a mantener un peso corporal saludable.

e Contribuye al mantenimiento de la correcta alinea-
cion postural.

® Mejora la coordinacion y la agilidad.

® Reduce las concentraciones de colesterol y previene
enfermedades cardiovasculares.

® Mejora la resistencia a los esfuerzos prolongados sin
llegar a la fatiga.

* Mejora el descanso y el suefio nocturno.

® Favorece la concentracion, alivia las depresiones y
la ansiedad.

EN EL DESARROLLO PSICOFiSICO

Y SOCIOCOMUNITARIO:

* Ayuda a mejorar el desempefio escolar.

® Aumenta el sentido de la responsabilidad personal y
reduce la adiccion a drogas y alcohol.

® Promueve actitudes de auto superacion, dominio de
si y tolerancia.

® Favorece la aceptacion de capacidades y limitaciones
propias y ajenas.

e Desarrolla la apropiacion de actitudes éticas, el dis-
cernimiento y el juicio critico.

® En el marco de deportes y juegos, ensefia a respetar
las reglas necesarias para una convivencia armonica.

® Promueve actitudes de solidaridad, participacion y
cooperacion.

® Ayuda a aceptar y respetar la diversidad.

¢ Brinda oportunidades para reunirse e interactuar con
otros, intercambiando opiniones y realizando acuerdos
en pos de una meta comun.
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PARA PENSAR por el Dr. Daniel Stamboulian

a palabra “mentor” surge del poema griego “La Odisea”.
Cuando el rey Ulises partia a la guerra, le confiaba el
cuidado de su reino y su hijo a Mentor, a quien enton-
ces consideraba un “consultor y asesor sabio y de confianza”.

Encontrar un mentor no es facil, pero uno debe preocu-
parse por buscarlos. Julie Bick, quien tuvo un rol de lide-
razgo en la empresa Microsoft durante los 90, dice: “Largo
es el camino de la ensefianza por medio de teorias, pero
breve y eficaz por medio de ejemplos”. Y yo comparto este
concepto. El aprendizaje cuesta menos cuando se tiene
ejemplos para replicar, modelos a seguir. Y cuando se tiene
el apoyo y el consejo de otros con mas experiencia, que
pueden guiarnos en nuestro camino, alentarnos a transitar
nuevas rutas, ayudarnos a crecer.

El aprendizaje no es exclusivo de una etapa de la vida, es
una necesidad permanente a lo largo de toda una carrera pro-
fesional. Y la mejor manera de aprender es poniendo entu-
siasmo, interés y pasién para adquirir nuevos conocimientos.
Pero también, y sobre todo, se aprende a través de la ense-
fianza. Uno ensefia como médico. Uno ensefia también como
padre, como hijo y como abuelo. Porque la ensefianza no se
realiza solo en las Universidades, podemos llevarla a cabo en
cualquiera de los escenarios en los que nos toque actuar.

Uno aprecia al buen maestro cuando es capaz de estimu-
lar a su alumno para que “encienda sus motores”, piense y
asuma un rol activo. El médico y el maestro tienen muchas
cosas en comun. Por ejemplo, los dos ensefian. Como lo indi-
ca la palabra doctor (del latin “docere”, que significa “ense-
nar”), la relacion médico-paciente se encuadra naturalmente
en una situacion de enseflanza-aprendizaje. Por eso, en cada
consulta tratamos de comunicarnos con claridad y precision,
para ayudar a resolver los problemas que aquejan a la perso-
na enferma y su familia. La misma actitud nos vincula con
los alumnos, residentes y colegas, con quienes compartimos
nuestros conocimientos, transmitiendo las experiencias y
aprendiendo mientras enseflamos.

El médico y el maestro también comparten sensaciones
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EL ARTE DE LA ENSENANZA

CON LA CREACION DE FIDEC, CUMPLi UNO DE MIS MAYORES ANHELOS: ACERCAR
MI CONOCIMIENTO Y EXPERIENCIA EN INFECTOLOGIA A MIS COLEGAS Y A LA COMU-
NIDAD ARGENTINA, LATINOAMERICANA Y ARMENIA. SIN IMPORTAR DONDE NOS
TOQUE ACTUAR, ES FUNDAMENTAL HACER LO QUE AMAMOS, APRENDER Y EDUCAR.

frente a su trabajo. Juan Schlatter, un maestro, decia: “Soy
el mas afortunado de todos los que trabajan. La sensacion de
felicidad y alegria que siento cuando colaboro para que mis
alumnos puedan usar sus talentos y desarrollarlos es uni-
ca...”. Lo mismo sentimos los médicos cuando podemos cola-
borar con un colega, un alumno, un paciente, sus familiares
y con toda la comunidad a la que servimos.

Para Leonardo Da Vinci el arte y la ciencia eran indivisi-
bles. Se lo conocio como un cientifico estudioso del arte y un
artista estudioso de la ciencia. Y en su obra siempre mantuvo
estos conceptos en equilibrio.

La ciencia es el conocimiento, el arte es la maestria para
aplicarlo. Y cada uno de nosotros tiene su forma unica de
hacerlo. Nuestro potencial creativo es ilimitado y debemos de-
sarrollarlo. Para eso, pensemos qué queremos hacer, miremos
los modelos, y crezcamos con el apoyo de nuestros mentores.®

FORMAS DE APRENDER

La mejor manera de aprender es:

* Poniendo entusiasmo, interés y pasion para
adquirir nuevos conocimientos.

e Enseiando.

CLAVES PARA DISFRUTAR DE LO QUE HACEMOS
® No hacer nada por obligacién ni por compromiso, sdlo
por amor. Quien hace lo que ama es feliz y esta basica-
mente condenado al éxito("),

® Desarrollar el potencial creativo, que es ilimitado.
® Analizar las fortalezas propias y de los colegas.
® Restaurar el sentido y la alegria en el trabajo(2.

e Prevenir el sindrome de “burnout” (desgaste, cansancio
e insatisfaccion).
(1) Ref: Facundo Cabral - Cantante y compositor argentino.

(2) Ref: Lucian Leape - Prof. Escuela de Salud Publica Univ. de Harvard.




